TECHNIQUES TECHNIQUES
DE PROJECTION DE CONTROLE

W de la iiie Elendefame KAW
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Te Waza Immobilisations Osae Waza

ON GESA GATAME

contréle latéro-costal

IPPON SEOI NAGE

projection par-dessus I'épaule

TAI OTOSHI

renversement du corps
par barrage

YOKO SHIHO GATAME

contréle latéral des quatre points

Koshi Waza

grand mouvement de hanche

Techniques de jambes Ashi Waza

O SOTO GARI

/&” ‘,“ 5 grand fauchage extérieur
‘7&,21
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HIZA GURUMA

roue autour du genou

Blanche/Jaune: 7 ans

Ages-plancher : . < onl
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Cette fiche de grade est la propriété du Judo Club I’Ange Gardien, congue pour accompagner ses licenciés dans leur passage de ceinture. Elle n'est en aucun cas, le programme obligatoire d'autres clubs



