TECHNIQUES
DE PROJECTION

TECHNIQUES
DE CONTROLE

Programme
N Pcentureyatne/oranae Yalla

(] Jceinturel®range

IPPON SEOI NAGE
projection par-dessus I'épaule

HON GESA GATAME

contréle latéro-costal

TAI OTOSHI
renversement du corps
par barrage

projection par I'’épaule & deux mains

contréle des quatre points
par dessus

HARAI GOSHI
balayage de la hanche

KUZURE GESA GATAME

variante du contréle latéro-costal

O SOTO GARI Ve
grand fauchage extérieur ( J ;
N

HIZA GURUMA

roue autour du genou

O UCHI GARI

grand fauchage intérieur



