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Rentrée scolaire et inscriptions sportives:

Le certificat médical est obligatoire

Aux alentours de la rentrés scolaire, des rendez-vous chez le meédecin penéraliste sont souvent planifies
uniguement pour des demandes de centificats madicams

Pour faire dy sport | & sport se pratique en f&daration ou hors fadération. Les fedérations
regroupent des assodations et clubs dune méme discipline. Les associations et clubs peuvent &re
affiliés ou non 3 leur fédération sportive. En France, |a grande majorité le sont.

Le sport dans un club en fedération comme le Judo

Pour les personnes agées de moins de 18 ans, en dehors des disciplines a contraintes
particulieres [voir la liste plus bas) le certificat médical n'est pas exigé par la réglementation.
Le renseignement d'un questionnaire d&fini par ka fedération est nécessare at, en fonction des
réponsas, un certificat peut &tre demanda.

Pour les personnes 3gées de plus de 18 ans, en dehors des disciplines 3 contraintes
particuliéres, chague fédération décide librement d’exiger ou non un certificat medical.

Sports a contraintes particuliéres :

Certificat médical valable 3 ans obligatoire exige pour les fedérations de -
= football
»  Equitation
= basket-ball
= Judao

Nous vous demandons de bien prendre en compte qu'il faut obligatoirement un certificat médical i la
pratique duo judo bons les 2 ans et dés la premiers inscription.



