:\: JUDO CLUB PLAISIROIS 6 bis, rue de Geesthacht 78370 Plaisir Tél:06-66-11-40-45

REGLEMENT INTERIEUR DU DOJO

LE DOJO EST UN LIEU D'ETUDE, DE TRAVAIL ET D'ECHANGES

HYGIENE ET TENUE

Les ongles (mains et pieds) doivent étre propres et coupés courts .Les cheveux longs doivent étre attachés.

Le judogi doit étre propre et en bon état.

Aucun objet métallique, plastique ou autre matiere pouvant blesser ou mettre en danger le partenaire, ne doit étre porté.
Les féminines portent sous la veste un maillot de corps long maintenu dans le pantalon de judogi.

Prévoir des sandales (types tong ou zoris) pour se déplacer entre le vestiaire et le bord de tatami.

Prévoir une bouteille d’eau, a chaque séance et la laisser au bord du tatami.

DEBUT ET FIN DE SEANCE

Le judoka arrive en tenue et ceinture correctement nouée et en sandale, 5 min avant I’heure de début de la séance.
Il faut étre ponctuel et respecter les horaires de début et de fin de cours.

L’autorisation du professeur est nécessaire pour quitter le tatami.

Pendant toute la durée de la séance, il faut étre attentif a I'’enseignement donné, écouter le professeur.

LE SALUT

Le salut spécifique appartenant au code du dojo permet de témoigner du respect.

Il est important de saluer le dojo a chaque fois que I'on monte ou descend du tatami.

Il est important de saluer le professeur et I'ensemble des éléves au début et a la fin de cours et son partenaire avant et apres chaque
exercice.

PLANNING 2023 / 2024

CATEGORIE SEANCE CATEGORIE SEANCE

Lundi et Mardide19h15a20h 15

BABY (2019) Mercredide13h30314h15 OU MINIMES Mercredide19ha20h
1 seul cours /semaine Samedide 10 h 3 10 h 45 (2011-2010 ) Jeudi et Vendredide 19 h 15320 h 15
BABY (2018) Mercredide14h15a15h ou CADETS Lundi -Mardi -Jeudi -Vendredi 20 h 15 -21 h 45
1 seul cours /semaine | Samedide 11 ha 11 h 45 (2009 -2008-2007 ) | Mercredide19h a20h
Lundi et Mardide 18 h15a 19 h 15 JUNIORS
PRE-POUSSINS |Mercredide15ha16h (2006-2005-2004 ) | Lundi -Mardi -Jeudi -Vendredi 20 h 15 -21 h 45
(2017-2016) | Jeudi et Vendredide 17 h 152318 h 15 ADULTES
(2003 et avant )

Lundi et Mardi de 17h 15318 h 15
POUSSINS Mercredide16 ha 17 h TAISO Mercredide20h a22h

(2015-2014) Jeudi et Vendredide 18 h15a19h 15 (2007 et avant )

Lundi-Mardi -Jeudi et Vendredi 19 h 15 a

20h 15
BENJAMINS KRAV MAGA de14h30a16h 30
Mercredi de 17h a 18 h 30
(2013-2012) (2007 et avant
Les cours sont assurés par ~ --——---—- Loic - Sébastien  —m—--mmmmmm-

* Ne pas jeter sur la voie publique (article L. 541-10-1 du code de l'environnement)




