
PLANNING 2023-2024
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

10H - 10H45

JUDO
BABYS

13H30 – 14H15 4 ANS

JUDO 11H – 11h45

BABYS JUDO
4 ANS BABYS

14H15 -15H 5 ANS

JUDO
BABYS 
5 ANS

15H - 16H 14H30 -16H30

JUDO KRAV
MAGA

PREPOUSSINS Dès 16 ANS
16H – 17H

JUDO

POUSSINS
17H15 – 18H15 17H15- 18H15 17H – 18H30 17H15 – 18H15 17H15 – 18H15

JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO

POUSSINS POUSSINS BENJAMINS PREPOUSSINS PREPOUSSINS
18H15 -19H15 18H15- 19H15 18H15 -19H15 18H15 -19H15

JUDO JUDO JUDO JUDO

PREPOUSSINS PREPOUSSINS POUSSINS POUSSINS
19H15- 20H15 19H15- 20H15 19H -20H 19H15- 20H15 19H15- 20H15

JUDO JUDO JUDO JUDO JUDO
BENJAMINS BENJAMINS MINIMES BENJAMINS BENJAMINS

MINIMES MINIMES CADETS MINIMES MINIMES
20H15 -22H 20H15 -22H 20H -22H 20H15 -22H 20H15 -22H

JUDO JU JITSU TAÏSO JUDO JUDO
CADETS CADETS CADETS CADETS CADETS
JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS JUNIORS
SENIORS SENIORS SENIORS SENIORS SENIORS


	Feuille1

