
                                                     JUDO CLUB PLAISIROIS  6 bis, rue de Geesthacht 78370 Plaisir    

                                                                                               http: //www.judoclubplaisirois.fr /   
                                                                                                                    Tél: 06-66-11-40-45

       Fiche renseignements  JUDO CLUB PLAISIROIS de Janvier à Juillet 2024
                                                                      

Comment et où s'inscrire:

–  Lors des permanences au bureau du dojo:     Le Mercredi   de 19 h  à 20 h 
                                                                                        Le Samedi      de 10 h 30  à 11 h 30                    
                           
Pièces à fournir lors de l'inscription et OBLIGATOIRE pour accéder au 1er cours:

– certificat médical de – 3 mois précisant la non contre-indication à la pratique du Judo /Taïso 
– Le Paiement  en Espèces, Chèques-vacances ANCV, Coupons-sports , bons CAF , Pass+ , Pass'sport 

Et possibilité de payer par chèques bancaires en 1 , 2 ou 3 fois ( à donner lors de l'inscription )

Lieu d'entraînements:    DOJO au RDC du Palais Omnisports Pierre de Coubertin à Plaisir

Cours et Tarif:     le prix indiqué comprend la cotisation et la licence FFDJ (Assurance incluse)
                             

Catégorie Séances Tarif Catégorie Séances Tarif

BABY  ( 2019 )

Mercredi de 13 h 30 à 14 h 15   
OU

Samedi de 10 h à 10 h 45
131 €    MINIMES 

 ( 2011 - 2010 )

Lundi  Mardi -Jeudi et Vendredi 
   de 19h 15 à 20 h 15

Mercredi de 19 h à 20 h 

161 €

BABY  ( 2018 )

Mercredi de 14 h15  à 15 h       
OU

Samedi de 11 h à 11 h 45
131 € CADETS 

 ( 2009-2008-2007 )

Lundi- Mardi -Jeudi et Vendredi 
  de 20 h 15 à 21 h 45

Mercredi de 19 h  à 20 h

 161 €

PRE-POUSSINS
 ( 2017 – 2016 )

Lundi et Mardi de 18 h 15 à 19 h 15
Mercredi de 15 h à 16 h 

Jeudi et Vendredi de 17 h 15 à 18 h 15

161 €
JUNIORS 

( 2006-2005-2004)

ADULTES
( 2003 et avant )

Lundi- Mardi -Jeudi et Vendredi
      de 20 h 15 à 21 h 45

179 €

POUSSINS
( 2015 – 2014 )

Lundi et Mardi de 17 h 15 à 18 h 15
Mercredi de 15 h à 16 h 

Jeudi et Vendredi 18 h 15 à 19 h 15
161 €

TAISO
 ( à partir de 2007 ) Mercredi de 20 h à 22 h 131 €

BENJAMINS
 ( 2013 – 2012 ) Lundi - Mardi -Jeudi  et Vendredi 

         de 19h 15 à 20 h 15
Mercredi de 17 h à 18 h 30

161 €
 

Hygiène et Tenue:

Les ongles ( mains et pieds ) doivent être propres et coupés courts . Les cheveux longs doivent être attachés.
Le judogi doit être propre et en bon état.
Aucun objet métallique, plastique ou autre matière pouvant blesser ou mettre en danger le partenaire, ne doit être porté.
Les féminimes portent sous la veste un maillot de corps long et maintenu dans le judogi.
Prévoir des sandales (type tong ou zoris) pour se déplacer entre le vestiaire et le bord de tatami.
Prévoir une bouteille d'eau à chaque séance et la laisser au bord du tatami.

Début et fin de séance:

Le judoka arrive en tenue et ceinture correctement nouée et sandales. 
Être ponctuel en respectant les horaires de début  de séance ( arrivée 5 min avant l'heure ).
L'autorisation du professeur est nécessaire pour quitter le tatami. 
Pendant toute la durée de la séance, il faut être attentif à l'enseignement donné, écouter le professeur.  

                                                  * Ne pas jeter sur la voie publique (article L. 541-10-1 du code de l'environnement) 


